
Bowls

 MENU
Cocina abierta a diario 7h aCocina abierta a diario 7h a

15h3015h30
Cocina abierta a diario 7h a

15h30

Road to Hana Acaì
Açai, plátano, fresas, frambuesas
kiwi, pasas, granola y mantequilla
de almendra. 

12.9

Avocado Glow Bowl
mango, coco, aguacate, pepino,
espirulina, fresas, moras y granola

8.9

Overnight Oats de Fuji
Avena remojada en una mezcla de
plátano, manzana fuji, vainilla y leche,
yogur griego, y granola 

9.8

Oatmeal Odyssey
Gachas clásicas hechas con avena al
vapor,  con plátano, moras y arándanos. 

7.9

Veggie
zanahoria, manzana, limon

5.8

Green Detox
manzana, pepino, jengibre, kale, limon

5.8

Breakfast Banana
Yogur, plátano, fresa, semillas de chía, leche. 

5.9

Smoothies / Zumos

Mango Krush
Mango, piña, jengibre, cúrcuma, zumo de naranja.

5.9

CAP Power
Cacao, plátano, proteína whey/vegano, dátiles y
crema de almendra. 

8

Coco Berry Acaì
Açaí, bayas mixtas, leche de coco, proteína en
polvo. 

8

Skin Complexion 5.9
Mango, bayas mixtas, remolacha, piña, zumo
de limón. 



Mermelada & Mantequilla 3.5

Tomate & Aceite Oliva 4.5

Jamón 5.5

Tostadas

Aguacate 8.9

Ensalada Queso de Cabra 9.5
queso de cabra, escarola y rúcula, cebolla
caramelizada, pera fresca, tomate cherry
confitado, pipas y semillas de girasol y
nuez, con vinagreta balsámica de higos.
+2.5 bacon 

con hummus o buratta
+2.5 opcion salmon o bacon

BocadillosTokyo Slaw 8.9
Col morada y verde cruda, manzana
Granny Smith verde, edamame, wakame
deshidratado, zanahorias, brotes con
cacahuates, cebolla encurtida y salsa de
sésamo asiático. 

SAGA Buddha Bowl 12.9
Quinoa, wakame, edamame, tomates
cherry frescos, hojas verdes, pepino,
zanahoria baby, aguacate y hummus.

Opción de: Salmón / Pollo / Tofu / Halloumi 

Platos

Positano Vegetarian Jaffle 10.5
Tostado con queso provolone, mozzarella
derretida, aguacate, tomate seco, hojas de
espinaca, calabacín, pepinillo encurtido. 

Bologna Jaffle 9.5
Tostado con queso provolone, mozzarella
derretida, mortadela, pistachos crujientes,
espinaca. 

SAGA Club 12.9
Pollo, lechuga romana, bacon, tomate,
queso cheddar, mayonesa y mostaza de
Dijon servido con chips de vegetales

Pollo al Curry 10.9
Tiras de pollo al curry suave con arroz
basmati, brócoli al vapor y granada con
un toque cítrico. 

Pasta Pugliese 10.9
Pasta rigatoni, rúcula, burrata, ciruela
seca con reducción de albahaca. +2.5
salmon o proscuitto

Ancient Grains Superfood 9.5
Grosella, quinoa, nueces pecanas, brotes,
kale, manzana, tomates cherry, queso
Halloumi con pasas, microgreens y salsa
de mostaza y miel. 

Ensalada Caesar 10.9
Pollo, lechuga romana, parmesano, salsa
César casero, tomate seco y picatostes.
+2.5 bacon

Para obtener información sobre alérgenos,
escanee el código QR.

pan sin gluten disponible +€1.5


